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Mot de la présidente

Notre rocher, 

c’est le Christ!
Après avoir appris quelques notions sur l’escalade de
rochers, nous pouvons facilement faire le lien entre une
telle aventure et ce que nous avons vécu lors des
Journées AREF. En effet, les leçons d’initiation nous ont
appris à : grimper en plaçant des dégaines sur des
plaquettes, construire des relais sécuritaires, faire des
noeuds et les utiliser, assurer un second et un premier de
cordée depuis le relais et revenir au sol en rappel. Nos
conférenciers ont su nous tenir en haleine tout au long de
la montée. Les cordes et les crochets étaient des plus
solides. On repart avec une énergie à transporter les mon-
tagnes. Les Journées AREF nous redonnent souffle pour
continuer notre escalade. 

À chaque fois, on y vit des moments de partage et d’ami-
tié : revoir les anciens collègues, faire connaissance avec
d’autres moins connus, partager nos bons coups ou peut-
être nos moins bons. Sur notre route de chrétiens et de
chrétiennes, les Journées AREF sont une halte routière où
il fait bon s’arrêter, accueillir, écouter, échanger, intéri-
oriser. Ensuite, on est prêts et prêtes à repartir pour con-
tinuer notre route vers de nouveaux défis qui seront là
pour nous ou pour les faire vivre à nos jeunes. Je vous
invite à lire le dixième chapitre de la première épître aux
Corinthiens. J’aurais le goût de vous dire que Dieu met
sur nos routes seulement les rochers qu’il sait que l’on
pourra escalader.

Au nom de tous les membres de l’AREF, j’offre mes
remerciements les plus sincères au comité organisateur.
Merci pour toutes les énergies et les nombreuses heures
investies pour la réussite des Journées AREF. Bravo et
mille fois merci!

Chapeau et grand merci à Serge Brisson, au comité exé-
cutif et à l’équipe du journal pour tout le travail accom-
pli, pour leur fidélité, leur collaboration et leur per-
sévérance! 

L’année scolaire bat de ses derniers mouvements : les
vacances sont là, à notre porte. Je vous souhaite un été
reposant à découvrir toutes les beautés de la création du
lever du soleil à son coucher. Faites-les découvrir à ceux
et celles qui vous entourent et enfermez dans votre
mémoire et dans votre coeur ces instants magiques de
beauté. Laissez-vous porter par la bonne brise ou le vent
du large.  

Bon été! On se donne rendez-vous en septembre.

Thérèse Desautels
Présidente de l’AREF

De gauche à droite : Yvette DeBenedetti 
(trésorière), Serge Brisson (président sor-
tant), Julie Venne (sécrétaire), Gilles Haché
(responsable du journal), Marie-Andrée
Hueglin (conseillère), Mgr Paul Marchand
(aumonier), Suzanne R. Cayen (conseillère). 

Merci de votre engagement bénévole! 

C’est très apprécié!

Membres du conseil exécutif de l’AREF 2006-2007


